
月 火 水 木 金 土 日

( 幸田)
10: 00～11: 00

4F
ﾏﾀﾆﾃｨｽﾄﾚｯﾁ3F

（ 橋野・ 春田） ( 鎌田） （ 橋野) ( 小野田/今村) ( 幸田) ﾋﾟ ﾗﾃｨｽﾜー ｸ4F　

11: 00～12: 00 11: 00～12: 00 11: 00～12: 00 11: 00～12: 00 11: 00～12: 00 ﾏﾀﾆﾃｨｽﾄﾚｯﾁ3F

※子守り あり ※ﾏﾏ&ﾍ゙ ﾋﾞ ｰ ( 幸田・ 橋野)
（ ベビ ー、 キッ ズク ラ ス受講者のみ） ※ﾏﾏ&ﾍ゙ ﾋﾞ ｽーﾓー ﾙｷｯｽ゙ 11: 30～12: 30

※ﾏﾏ&ｽﾓー ﾙｷｯｽ゙

※ﾏﾏ&ｷｯｽ゙

ふく ら はぎ足裏スッ キリ アンチエイ ジング オイ ルでスッ キリ
リ セッ ト エアロ ヨ ガ リ セッ ト エアロ

( 橋野） ( 今村) ( 幸田) ( 春田) ( 橋野) ( 鎌田）
13: 00～14: 00 13: 00～14: 00 13: 00～14: 00 13: ０ 0～14: ０ 0 13: 00～14: 00 13: 00～14: 00

アンチエイ ジング
ピラ ティ スワーク ( 春田)

( 幸田) ( 春田) ( 幸田) ( 鎌田) （ 春田/今村） 14: 15～15: 15
14: 30～15: 30 14: 30～15: 30 14: 30～15: 30 1４ : ３ 0～1５ : ３ 0 14: 30～15: 30

( 今村)
15: 30～16: 30

( 春田)
16: 00～17: 00

第2. 4週　 初心者ク ラ ス 太極拳　 ４ F( 春田）
略茶道

着物着付（ 月1回）
( 堂下)

17: 00～18: 00

( 今村) ( 幸田) ( 今村)
18: 00～19: 00 18: 00～19: 00 18: 00～19: 00

( 春田) ( 橋野) ( 橋野)
18: 30～19: 30 18: 30～19: 30 18: 30～19: 30

エアロビク ス4F　 有酸素運動
( 幸田) ﾏﾀﾆﾃｨｽﾄﾚｯﾁ3F ﾎ ﾙーでｺｱﾄﾚ

19： 30～20： 15 ( 有馬・ 橋野) ( 有馬)
1９ : 30～２ ０ : 30 ( 幸田) 19: 30～20: 30

( 今村) 19: 45～20： 45 ( 橋野)
2０ : 00～2１ ： 00 20: 00～21: 00

( 橋野)
20: 30～21: 30

第1. 3. 5週　 ﾖｶﾞ ﾜー ｸ ( 橋野) ( 今村/幸田) ( 春田/橋野)
第2. 4週　 ﾋﾟ ﾗﾃｨｽﾜー ｸ 21: 00～22： 00 21: 00～22： 00 21: 00～22： 00

マッ スルコ ンディ ショ ン

ぷり っ と
小尻リ セッ ト エアロ

※スケジュ ール、 講師については変更も あり ますのでご了承く ださ い。 ナイ ト ヨ ガワーク

太極拳

ｺﾝﾃ゙ ｨｼｮﾝﾋﾟ ﾗﾃｨｽ

ピラ ティ スワーク

週替ﾌﾟ ﾛｸﾞ ﾗﾑ

ピラ ティ スワーク

ナイ ト ヨ ガワークンディ ショ ンスト レッ

ピラ ティ スワーク

ソ フ ト ﾋﾟ ﾗﾃｨｽﾜー ｸ ピラ ティ スワーク

ヨ ガワーク

やさ し いヨ ガ 骨盤コ ンディ ショ ン

ヨ ガワーク

ﾔｾﾛﾋﾞ

　 　 Lesson　 schedul e 　 Dec/2017 ～

定

お顔スッ キリ ﾘｾｯﾄｴｱﾛ

日ピラ ティ スワーク

休
フ ェ イ ス&ヨ ガワーク

コ ンディ ショ ンｽﾄﾚｯﾁ

お腹スッ キリ ﾘｾｯﾄｴｱﾛ

ピラ ティ スワーク

ピラ ティ スワーク

ピラ ティ スワーク

週替ﾌﾟ ﾛｸﾞ ﾗﾑヨ ガワーク ピラ ティ スワーク
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